
Samen thuis kerk-zijn 

 

Een werkblad met ideeën en werkvormen om samen als gezin of als  

kleine groep thuis kerk te zijn. 

 

Het Bijbelgedeelte in deze les: 

Abram en Sarai wonen al tien jaar in Kanaän. Er is nog steeds geen kind. Sarai heeft een plan. Abram 

moet haar slavin Hagar als tweede vrouw nemen. Misschien kan zij een kind baren. Hagar wordt 

zwanger, waardoor de onderlinge relaties veranderen. Hagar toont disrespect naar Sarai en Sarai is 

wellicht jaloers. 

Abram houdt zich er buiten en Sarai maakt het zo zwaar voor Hagar dat ze vlucht. Niemand komt 

haar achterna, behalve God die haar ziet en een engel stuurt. De engel zegt dat ze terug moet gaan 

naar Sarai en haar moet gehoorzamen. De engel belooft haar heel veel nakomelingen. Ze krijgt een 

zoon die ze Ismaël (God heeft gehoord) moet noemen. Deze zoon zal wild zijn en veel ruzie maken. 

Hagar antwoordt de engel: U bent een God die mensen ziet, want ik  heb gezien dat u mij ook ziet.” 

De bron noemde ‘Lachai-Roï’ – de Levende die mij ziet.  

Hagar gaat terug naar Abram en Sarai. Daar krijgt ze een zoon die door Abram Ismaël wordt 

genoemd.  

(Genesis 16: 1 -16) 

 

1. Thuis voelen bij elkaar 

Leuke dingen over elkaar zeggen 

 

Vertel: 

In het verhaal van Hagar ontdekt zij  twee hele goede dingen over de Here God: ‘God luistert naar 

ons en God ziet ons!’  

Wat is het fijn om positieve dingen over God en over elkaar te ontdekken en benoemen. 

Opdracht:  

Iedereen zit in een kring of om de tafel. Om de beurt moet je iets leuks of positiefs over degene die 

naast je zit, zeggen.  We gaan net zolang de cirkel rond, totdat we geen leuke en positieve dingen we 

meer kunnen bedenken 

Hoelang kunnen we doorgaan? 

 

 

 

 



2. Spiegelen aan en reflecteren op het Bijbelgedeelte 

Opdracht: 

Abram krijgt een belofte van God. Maar wat moeten ze lang wachten. Is God te vertrouwen? 

Moeten ze wachten totdat God het oplost of hebben ze ook een eigen verantwoordelijkheid? 

Sarai denkt het laatste en komt met een plan. Maar is dit de beste zet? 

Vraag: 

- Hoe lang hadden Abram en Sarai moeten wachten op God?   

- Hoelang zou jij wachten? 

- Zou jij vertrouwen op een droom die je jaren geleden hebt gehad? 

- Waarom wilde Sarai niet nog langer wachten? 

- Hoeveel moet je soms wachten totdat God het doet en hoeveel moet je zelf proberen op te lossen? 

- Hoe pak jij dat aan? 

 

3. Gemotiveerd worden door elkaars ‘God’ verhalen 

Vraag: 

- Heb je ook weleens als Sarai gehandeld? Dat je God een helpend handje hebt gegeven? 

- Hoe is dat afgelopen? 

Opdracht: 

Wat mooi om dat aan elkaar en aan de aanwezige kinderen te vertellen. Zo kunnen we onze 

kinderen leren dat geloven niets alleen iets te maken heeft met oude verhalen uit de Bijbel, maar 

dat God ook nog steeds vandaag in ons leven betrokken is. 

 

4. Vaste rituelen en gewoontes die bij je groep horen 

Hagar ontdekt een nieuwe naam van God: ‘Lachai-Roï’ – de Levende die mij ziet’  
 

Vraag:  
Hoeveel namen van God kunnen wij met elkaar bedenken of herinneren? 
 
Opdracht: 
Schrijf deze namen op een stuk papier en lees ze allemaal voor. 
 
Neem de tijd om de Here God te bedanken voor wie Hij is. Laat iedereen een naam kiezen om de 
Here God voor te bedanken. 
 

5. Samen in actie komen 

Een leuk idee om ‘handen en voeten’ aan dit Bijbelverhaal te geven 

Opdracht:  

‘Lachai-Roï’ – de Levende die mij ziet’. God ziet ons! Is er iemand in jouw of jullie omgeving die je 

namens God mag zien en mag laten weten dat hij of zij ‘gezien’ is. Wat een kaartje, een bloemetje of 

een ander klein gebaar je het gevoel geven dat je gezien bent. Wat kan dat mensen goed doen. Wie 

kunnen jullie de komende week dit fijne gevoel geven? 


