
Thuis met het Bijbelverhaal aan de slag… 

 
Beste ouder(s) of verzorger(s), 

 

Deze week hebben we met de kinderen naar het Bijbelverhaal gekeken, 

waarin God Abram roept om op reis te gaan! 

 
 

Het Bijbelgedeelte in deze les: 
 
 

Abram en Sarai hebben allebei van God een nieuwe naam gekregen. Ze heten nu Abraham en Sara.  
Op een warme dag zit Abraham voor de ingang van zijn tent als er plotseling drie mannen staan. Abraham 
buigt voor hen, heet hen welkom en laat hen plaats nemen onder de schaduw van de boom. De voeten 
worden gewassen en ze krijgen eten voorgeschoten zodat ze weer op kracht kunnen komen om verder te 
gaan op hun reis. Sara gaat een brood bakken en een knecht moet een lekker stuk kalfsvlees klaarmaken. 
De drie gasten krijgen ook nog boter en melk. 
 
Er wordt geen moeite gespaard. Terwijl zijn gasten zittend eten, blijft Abraham staan. Dan vragen de 
mannen: “Waar is uw vrouw Sara?” Een van de mannen was de Heer en Hij zei: “Als ik over een jaar 
terugkom, zal Sara een zoon hebben.” Sara staat stiekem te luisteren bij de ingang van de tent en als zij dit 
hoort, moet hij lachen. Ze is al zo oud. Ouder dan een oma. Ze kan helemaal geen kinderen meer krijgen. 
En Abraham is ook al heel oud. 
 
“Waarom moet Sara lachen?”, vraagt de Heer aan Abraham. “Voor Mij is toch niets onmogelijk?” Sara 
schrikt als ze dit hoort. Snel komt ze uit de tent: “Ik heb helemaal niet gelachen.” Sara probeert er onderuit 
te komen, maar de Heer vertelt haar dat ze wel heeft gelachen.  

(Genesis 18: 1 -15) 
 

Hieronder drie ideeën om thuis met je kind(eren) verder op dit verhaal in te 

gaan: 

 

 
1. Probeer iets onmogelijks te doen 

 

Vertel: 
In het verhaal van Abraham en Sara denkt Sara dat het onmogelijk is, dat zij nog een kindje kan krijgen. 
Laten we vandaag ook iets proberen dat onmogelijk is… 

 
Opdracht:  
Ga met je benen en je billen tegen een muur of deur staan. Probeer je tenen aan te raken, terwijl je  

   benen en billen de deur of muur blijven aanraken. 
 
  Vragen: 
   - Waarom is dit onmogelijk?  
   - Hoe voelt dat? 
   - Hoeveel andere dingen kan je bedenken die voor ons onmogelijk zijn? 



2. Het is onmogelijk… 
 

Vertel: 

Voor Sara is het onmogelijk dat zij op haar leeftijd nog een kindje gaat krijgen. Ze kan het niet 

geloven. Gelukkig mag ze leren dat voor God niets onmogelijk is. Negen maanden later krijgt ze een 

zoontje genaamd Isaak. 
 

Opdracht: 

Ga deze week tijdens de maaltijd of tijdens het slapen gaan met je kind(eren) in gesprek over wat 

God wel of niet kan doen. Misschien kan je iets uit je eigen leven vertellen over iets (on)mogelijks 

dat God voor jou of voor iemand, die je kent, gedaan heeft. 

Vragen: 

- Wat denk je? Kan God alles doen? Waarom wel of niet? 

- Zijn er dingen die God niet kan doen? Waarom wel of niet? 

- Zijn er dingen die God misschien niet wil doen? Waarom wel of niet? 

- Doet God de dingen die Hij belooft?  Waarom wel of niet? 

 
 

3. Samen met elkaar bidden 
 

Vertel:  
God doet altijd wat Hij heeft beloofd.  
 
Vraag:  
Kunnen wij nog een aantal beloften van God herinneren? 

 
Opdracht: 
Neem God de tijd om Hem voor deze belofte te bedanken. 


